
「 成長と自信 」 （オーストラリア短期研修 “研修後の私“） 

 私はこのオーストラリア研修を通して様々な経験をし、日本の外の世界を知ることができました。 

 私は昔から親に言われて何かをしたり、興味があってもなかなか自分から行動を起こすことが出来ない人

でした。「留学に行ってみたい」という思いがずっとあったので、自分の語学力向上のためとこのような性格

を変えるきっかけになると思い、自ら申し込みました。実際にこの研修に参加して、色々なことを学び、感じ

ることができました。 

 毎日ホストファミリーやフェアホルムの友達との沢山の会話をしたことによって日に日に英語力が増し、英

語を話すことや聞き取ることに自信がつきました。一瞬一秒全てがとても充実していて楽しく、こんなにあっ

という間に感じる 2週間は今までに経験したことがありませんでした。 

 日本とは違うところもたくさんあり、例えば自然の多さや家の雰囲気、学校の広さなど見るもの感じるも

の全てが新鮮で、多くのことを知り世界が広がりました。学校ではバディと一緒に授業を受け、その授業で

仲良くなった友達もいます。ホストファミリーや学校の友達とは毎日連絡をとっているし、ビデオ通話をする

日もあるくらいとても親しい関係を築くことができました。 

 研修後、私は研修前よりももっと自主的に英語を学びたいと思うようになり、またこれから先の学びでも

英語を使っていきたいと思いました。更に、多くの人の優しさに触れ、一度きりの人生を無駄にせず自ら申

し込んで本当に良かったです。自分から何かを踏み出す事、それは勇気のいることだしきっと時間もかかる

ことだと感じます。けれど、だからといって途中で諦めてしまうのはもったいないです。だから、自分の人生

を特別なものと考えて前に進みたいと強く考えられるようになりました。 

私はこの研修に参加し、素敵な人達に出会え、忘れられない経験ができて本当によかったです。 

（高校一年生 Kさん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


